
NORMATIVA ACTIVITATS DIRIGIDES SANT JULIÀ DE RAMIS, 

MEDINYÀ I SARRIÀ DE TER (TEMPORADA 2025/2026) 

 
 

1.- Les activitats dirigides (en endavant, AD) per la temporada 2025/2026 
s’iniciaran el 29 de setembre del 2025 i finalitzaran el 19 de juny del 2026, 
ambdós dies inclosos. 
 
 
2.- Les sessions de les AD tindran una durada aproximada d’entre 50 i 60 
minuts.  
 
 
3.- Les inscripcions començaran el 14 d’agost i acabaran el 10 de setembre a la 
pàgina web www.totunmon.com i s’enviarà un correu electrònic de confirmació 
el 12 de setembre.  
 
 
4.- Per iniciar l’activitat s’haurà de tenir un mínim de 8-10 inscrits. 
 
 
5.- Les inscripcions i pagaments de les AD s’hauran de fer a través de la pàgina 

web (www.totunmon.com): 

 

PAGAMENT 
TRIMESTRAL 

DATES 

 
PRIMER 

 

 
Del 29 de setembre al 23 de desembre (pagament de l’1 al  

17/10/25) 

 
SEGON 

 

 
Del 7 de gener al 29 de març (pagament de l’1 al 16/01/26) 

 
TERCER 

 

 
Del 30 de març al 21 de juny (pagament de l’1 al 10/05/26) 

 
 
6.- Si una persona es dóna de baixa d’alguna activitat s’ha d’informar a través 
del següent correu electrònic: totunmonx3@gmail.com 

 

7.- A partir del següent dia de la data límit de pagament, la persona que no hagi 

realitzat el pagament de l’activitat, s’entendrà que no fa la mateixa, i se li 

donarà la plaça a un altre usuari en llista d’espera. 

 

 

http://www.totunmon.com/


8.- El màxim d’usuaris de cada activitat són els següents: 

 

A.D. SANT JUIÀ DE RAMIS 2025/2026 

 

 

ACTIVITAT DIRIGIDA I ESPAI 

 

 

Nº MÍNIM 

D’USUARIS 

 

Nº MÀXIM 

D’USUARIS 

IOGA SANT JULIÀ DE RAMIS 

(PAVELLÓ) 
10 20 

ZUMBA KIDS 2 (DE 9 A 14 ANYS) 

(PAVELLÓ) 
10 15 

ZUMBA (CENTRE CÍVIC) 10 30 

SPINNING (PAVELLÓ) 10 15 

 

A.D. MEDINYÀ 2025/2026 

 

 

ACTIVITAT DIRIGIDA I ESPAI 

 

 

Nº MÍNIM 

D’USUARIS 

 

Nº MÀXIM 

D’USUARIS 

IOGA (LOCAL SOCIAL ) 10 30 

GAC (LOCAL SOCIAL) 10 30 

CROSS TRAINING (LOCAL SOCIAL) 10 30 

ESTIRAMENTS HIPOPRESSIUS 

(LOCAL SOCIAL) 

 

10 

 

30 

 

A.D. SARRIÀ DE TER 2025/2026 

 

 

ACTIVITAT DIRIGIDA I ESPAI 

 

 

Nº MÍNIM 

D’USUARIS 

 

Nº MÀXIM 

D’USUARIS 

GAC (PAVELLÓ MUNICIPAL) 10 30 

AERÒBIC + ENTRENAMENT 

FUNCIONAL (PAVELLÓ MUNICIPAL) 
10 30 

 

9.- Les places de les AD s’adjudicaran per ordre d’inscripció. Si hi ha més inscrits 
que places ofertes s’obrirà una llista d’espera.  
 
 
10.- En el cas de tenir una baixa, s’avisarà a la primera persona de la llista 
d’espera.  
 



11.- Els preus de les AD són els següents: 

 
ACTIVITAT 

 

 
PREU TRIMESTAL 

IOGA 85€ UNA SESSIÓ 

SPINNING 85€ UNA SESSIÓ 

CROSS TRAINING 85€ UNA SESSIÓ 

ESTIRAMENTS + HIPOPRESSIUS 85€ UNA SESSIÓ 

ZUMBA 85€ UNA SESSIÓ 

ZUMBA KIDS 85€ UNA SESSIÓ 

GAC 85€ UNA SESSIÓ 

Els usuaris que volen fer una segona sessió,  se li sumarà al preu inicial 40€, i 

així successivament per cada activitat del mes. 

Exemple: una activitat 85€, 2 activitats 125€, 3 activitats 165€. 

 
12.- Si un usuari comença l’activitat una vegada iniciat el trimestre, haurà de pagar la 

part proporcional, tenint en compte, que a partir del dia 16 de cada mes no es cobrarà 

el mes en curs. Exemple: inici el 8 d’octubre pagarà 85 €, si comença el 16 d’octubre 

pagarà 56,66 €. 

 
 
13.- No es retornarà cap import una vegada iniciada l’AD. 
  
 
14.- S’haurà de portar el primer dia de l’activitat o enviar per correu electrònic 

totunmonx3@gmail.com la documentació següent: 

- Normativa de l’empresa Tot un món omplerta i signada. 

- Full de protecció de dades per majors de 14 anys omplert i signada 

- Full de dret d'imatges per majors de 14 anys omplert i signat. 

- Full de protecció de dades per menors de 14 anys omplert i signada. 

- Full de dret d'imatges per menors de 14 anys omplert i signat. 

 

15.-Els/les empadronats/des a Sant Julià de Ramis, Medinyà i Sarrià de Ter tenen 

prioritat alhora de fer la inscripció de les diferents activitats dirigides. 

 

16.- L’incompliment de la normativa, donarà la potestat a Tot un món a donar de baixa 

a l’usuari/a infractor sense retorn de cap quantitat econòmica. 


